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Presentacio

El laboratori de Referencia de Catalunya (en endavant LRC) és una xarxa de laboratoris amb presencia a
Catalunya que va néixer I'any 1992. La seva principal missid és donar suport als professionals del sector
salut en les decisions cliniques, diagnostiques i terapeutiques.

Després de més de 25 anys d'experiencia, a la cartera de serveis d'LRC s'han afegit altres activitats
transcendents. Actualment, la seva principal linia d’'activitat és la prestacid de serveis d'andlisis cliniques i
la gestid de laboratoris d’hospitals i centres sanitaris. Pero les seves prestacions com a laboratori van meés
enlld i inclouen també un software propi, anomenat Eyra, que dona servei als centres de la xarxa LRC i a
d’'altres clients i possibilita la gestio i explotacid de la informacié analitica per part dels professionals. Aixi
mateix, LRC proporciona assessorament en els Sistemes de Gestid de la Qualitat dels laboratoris per
I'obtencid de I'ISO 9001:2015 i I'acreditacio de I'ISO 15189, formacid especifica d'especialitats de
Laboratoris i incorporacid a sessions cliniques de referents del sector sanitari, entre d’altres.

A finals de 2019 s'ha incorporat a la Gerencia de I'entitat el Dr. Pere Vallribera, amb l'objectiu d'aprofitar
els seus anys d'experiencia en gestidé en I'entorn sanitari public de Catalunya per generar noves linies i un
esperit organitzativ clarament encaminat a 'orientacid de I'LRC cap a I'exceldencia en el suport
diagnostic als professionals de la salut.

En termes d'activitat analitica I'LRC ha incrementat la seva activitat un é6 % respecte a I'any 2018. La
distribucio dels dos espais d'activitats que caracteritzen I'estructura de I'LRC reflecteixen un procés de
creixement del 2% a Mas Blau, | d'un 14% a la resta de centres. Pel que fa a la provinenca d’'aquesta
activitat (en nombre de determinacions) I'origen continua sent majoritariament hospitalari, mantenint-se
la tendencia d’'alfres exercicis.

Pere Vallribera
Gerent
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A finals del mes de setembre, I'LRC va patir un greu atac informatic, que durant uns dies va bloquejar
tots els sistemes d’informacid necessaris per al seu funcionament. Fruit d'aquest atac, el laboratori va
haver d'aturar la produccid de la seva central i derivar I'activitat a altres laboratoris i es van veure
afectades les comunicacions amb la xarxa de laboratoris, fet que va ocasionar importants distorsions de
la seva activitat. Per fer front a agquest esdeveniment, es van prendre totes les mesures per recuperar €l
funcionament, aixi com per incrementar la seguretat informatica. L'atac va tenir com a consequencia
una important despesa, que ha provocat un deficit al compte d’'explotacid que, sense ell, hagués tornat
a ser positiu com en anys anteriors. La situacio sanejada des del punt de vista financer ens ha permes
afrontar aquesta despesa sense que tingués un impacte negatiu en la continuitat de negoci ni la
necessitat d'aportacions extraordindries dels socis.

D'acord amb el pla estrategic de I'LRC 2017-2019, I'entitat ha continuat concentrant els seus esforcos en
I'eix “organitzacioé-sostenibilitat-orientacid al client”. L'LRC assegura |'exceliencia de I'organitzacio,
dotant al laboratori dels mitjans tecnologics adients que permeten d'una banda, maximitzar
I'automatitzacid analitica i de I'altra, augmentar la complexitat de les proves.

En I'eix de sostenibilitat, s’"ha seguit treballant en I'adequacid del laboratori a les noves legislacions
conforme al Reglament General de Proteccié de Dades i la Llei de Contractes del Sector Public.

Tanmateix, s'han explorat nous models de facturacid orientats a resultats, implantant diverses iniciatives
del control de la demanda.
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En I'ambit d’orientacid al client, els esforcos s’han centrat en dues linies per potenciar el valor afegit que
aporta I'LRC:

« d'una banda, treballant intensament en I'ampliacié de I'abast de I'acreditacid del laboratori
central, segons I'ISO 15189, on s’ha aconseguit incloure els genotips de I'HIV i I'Hepatitis C, les
allergies, les drogues en abus i diverses proves de bioquimica i serologia. Donant suport,
paral lelament a I'acreditacié del laboratori d’urgencies de I'Hospital Sant Joan de Reus.

« | per l'alfra, en la millora tecnica dels laboratoris mitjoncant la implantacid de lindex seric
automatitzat i diversos equips de diagndstic microbiologic rapid.

Pel periode 2020-2022, I'LRC esta dissenyant una nova etapa orientada a I'excellencia en el suport
diagnostic als professionals de la salut, amb I'impuls de la millora, el valor i I'efectivitat de les actuacions
assistencials, propiciant I'ampliacié de la xarxa i I'establiment d'aliances estrategiques amb el seu
entorn.
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Principals laboratoris de la xarxa hospitalaria catalana

Consorci Sanitari del Maresme: Hospital de Matard
Corporacié de Salut del Maresme i la Selva: Hospital
Comarcal de Blanes i Hospital Sant Jaume de
Calella

Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers
Hospital de Sant Celoni
Hospital Municipal de Badalona

CUAP Cotxeres de Borbd . i @ scivo
CUAP de Gracia Valles Oriental

Parc de Salut Mar: Hospital del Mar i Hospital de - ==

I'Esperanca Barcelonés Maresme
CEPID \ X -

Clinica de Terres de I'Ebre Baix Camp Baix Llobregat

. ) Area Est
Hospital Comarcal de Moéra d’Ebre Ribera d I%re -

Hospital de la Santa Creu de Jesus
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Area Nord

@
@®
Baix Ek& @ /ccBarcelonés
@
@

Laboratori central i altres centres sanitaris Laboratori central i altres

Area Sud
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Distribucio d’activitat per area geografica

En nombre de determinacions

Total anual: 14.958.357

Area Nord

2.429.855 Area Est

Laboratori central i altres centres sanitaris Y
5.833.017
[ 5833017 P
Area Sud —— Area Barcelonés
3.168.621 - 1.274.352
[ )
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Distribucio d’activitat per area geografica

En percentatge

Area Barcelonés

CUAP Cotxeres de Borbd
CUAP de Gracia

Parc de Salut Mar: Hospital del Mar i Hospital de I'Esperanca

Laboratori central i altres
centres sanitaris

Area Est

Consorci Sanitari del Maresme: Hospital de Matard
Corporaci6 de Salut del Maresme i la Selva: Hospital
Comarcal de Blanes i Hospital Sant Jaume de Calella

Area Nord

Fundacioé Privada Hospital Asil de Granollers
Hospital de Sant Celoni
Hospital Municipal de Badalona

Area Sud

CEPID

Clinica de Terres de I'Ebre

Hospital Comarcal de Méra d’'Ebre
Hospital de la Santa Creu de Jesus
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
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Gestio de Persones

A data 31 de desembre de 2019 I'LRC disposava d'una plantilla 213 professionals, distribuits en 9 laboratoris de diferents
centres de treball: Corporacid de Salut del Maresme i la Selva, Centre Forum, Hospital de I'Esperanca, Hospital de Mataro,
Hospital del Mar, Hospital de Sant Celoni, Laboratori central Mas Blau, CEPID i Terres de I'Ebre.

En linia amb el comportament generalitzat que s'observa en el sector sanitari la gran part dels professionals sén dones.
Concretament el 73% eren dones i el 27% homes.

Respecte a I'antfiguitat per categories professionals, la categoria amb més antiguitat és la d'administratius, seguit dels
tecnics de laboratorii els licenciats.

TECNIC DE LABORATORI

LLICENCIAT

INFORMATIC

DUI
DIRECCIO

DIPLOMAT

|
|
I
FACULTATIU .
]
AUX. ADMINISTRATIU I
|

ADMINISTRATIU

Anys 1 3 5 7 9 11 13 15 17 11
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Canvis organitzatius

L'any 2019 ha estat un any intens i I'LRC ha viscut
una etapa de canvis, necessaria per encetar els
nous reptes que es presenten i que a la vegada
sOn necessaris per poder avancgar.

Un dels canvis rellevants ha estat el de la
nova Gerencia de I'LRC. La incorporacié a I'LRC
del Dr. Vallribera ha de propiciar generar noves
linies de treball i un esperit organitzatiu clarament
encaminat a la transformacio de I'LRC.

Pero hi ha hagut altres canvis destacables:

La potenciaci®é de la Direccid Tecnica amb
I'atorgament també del carrec de Direccid
d'Operacions, que engloba les Direccions dels
laboratoris periférics, la Direccid de Sistemes
d'Informacié i la Direccid de Qualitat. S'ha
impulsat, també depenent d'aquesta Direccio,
I’Area de Contractacid, des d’on es gestionen
totes les licitacions publiques tant de compres
com de vendes, a les que I'LRC ha de fer front
com a Sector Public.

| s’"ha creat a més, una nova figura per liderar els
projectes operatius de I'entitat, depenent també
de la Direccid Tecnica i d'Operacions.

S’ha instaurat una nova Area de Control de
Gestid, que té com a denominador comu el
sistema Informatic que gestionen els
departaments de compres, logistica,
comptabilitat i facturacid. Aquesta nova drea
assumird  amb la incorporaci®d de la nova
Gerencia, la Direccidé economicafinancera.

S"han produit dos canvis a consequencia de dues
jubilacions al Parc de Salut Mar: una nova
incorporacid en la Direccidé de Servei dels
laboratoris i una promocid interna en el carrec del
Responsable dels centres d’extraccions.
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Analisi dels metabolits no oxidatius d’etanol

S'implementa el perfil d'abstinencia alcohodlica o I'andlisi dels metabolits no oxidatius d'etanol a I'LRC, com a resposta a la
demanda analitica per part dels clinics dels centres sanitaris.

L'andlisi d'aquest perfil identifica les recaigudes en fractaments de deshabituacid alcohdlica. Es tracta d'una prova de
confirmacidé molt Ufil que aporta al clinic informacié de possibles consums d'alcohol inesperats, detectables gracies a la
sensibilitat i especificitat superiors d'aquesta andlisi.
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Analisi de la concentracio de I'amoni

S'incorpora a la cartera de serveis de I'LRC I'andlisi de la concentracio
de I'amoni en plasma, per tal d'escurcar el temps de resposta per al
tractament de pacients amb caracteristiques molt concretes, que en
la major part dels casos requereixen d'una atencidé medica urgent.

El mesurament de la concentracid d'amoni en plasma té interes per al
diagnostic d'alguns trastorns congenits del metabolisme relacionats
amb el cicle de la urea, acidemies organiques, la sindrome de
hiperinsulinisme/hiperamoniemia, el coma d'origen desconegut, per al
diagnostic precoc de la sindrome de Reye i per a establir I'origen de
canvis en la conducta o en el grau de consciencia de pacients amb
cirrosi hepdtica avancada, en la qual la seva elevacid s'‘associa a
encefalopatia hepatica.
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Participacié de I'LRC amb cases
comercials

La relacid simbidtica entre els laboratoris i les cases comercials propicia
la comercialifzacidé de necessitats encara no cobertes al sector, que
beneficien d’'una manera o una altra, al pacienti a la seva vida.

La inquietud de I'LRC per la recerca i la innovacid, afavoreix la seva
coliaboracié en estudis de nous sistemes d'alta tecnologia i la
infroduccid al mercat de nous reactius per part de diverses cases
comercials.

La seva experiencia com a laboratori d'andlisis cliniques, juntament
amb I'acreditacié de la seva cartera de serveis segons la norma ISO
15189:2012, propicia la seva cooperacio en estudis multicentrics. L'LRC
aporta per la seva banda comparatives de metodes i de tecnologies
qgue acabaran revertint en I'avenc del sector.
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Automatitzacio de I'index seric

L'LRC aposta per la innovacid com a eina de millora permanent que
permet optimitzar els processos de diagnostic amb una damplia
implicacid dels estandards de Qualitat.

Les interferencies son un dels principals contribuents en els errors del
procés analitic i per tant, és important la seva deteccidé de forma
automatitzada i sistematica. En aquest sentit, I'LRC ha implantat I'index
seric automatitzat en diversos centres de |la seva xarxa, per a la millora
de la deteccid de I'hemdlisi, lipémia i ictericia en mostres de serum,
amb 'objectiu d'obtenir dades analitiques exactes, que permetin
prendre decisions cliniques acurades.
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Millora de la tecnica analitica dels farmacs

Amb la missid de donar el millor servei als seus clients i amb el compromis d’aplicar tecnologies actualitzades, I'LRC posa a

disposicio dels seus clients I'andlisi de les benzodiazepines mitjancant cromatografia liquida i espectrometria de masses (LC-
MS/MS).

El monitoratge de farmacs permet controlar el compliment del tractament i reduir el risc de possibles efectes adversos.
L’andlisi mitjancant LC-MS/MS presenta importants avantatges, respecte metodes utilitzats fins ara: menor requeriment de
mostra, processament més simple i millor sensibilitat, precisid i exactitud.
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Sessions cliniques impartides a I'LRC

30/01

—
Dra. Inés
Lozano

Perfil
frasncriptomic
de les vesicules
extracel fulas
en orina

]
Dr. Barreiro Dr. Domingo
Futur dels Gargallo
laboratoris Noves
clinics 03/04 estrateégies

27/02

Dra. Isabel
Sanchez
LOINC

13/02

Dra. Isabel
Pujol
Identificacid

TOF i estudi de la
sensibilitat
antibidtica
d'Actinomyces
spp, al'Hospital
Universitari Sant
Joan de Reus

mitjancant MALDI-

13/03

Dr. Carles
Vilaplana

LEAN

27/03

Dr. Antonio
Lozano

Delgen a
['exoma

29/05

enfocades al
descobriment

d'agents

antimicrobians

19/06
Dr. Antonio
Sdnchez i Dra.
Elena
Medarde

La comissid de
millora de la
practica clinica.
Com crear el
climaintern en
una institucio
sanitaria per
promoure
practiques de
valor

12/06

|
Dra. Inés
Lozano

Vasculitis
ANCA

25/09
—
Dr. Mariano
Senti
Materialismo e

idealism en
Biomedicina
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LRC e-news
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Publicacions en revistes cientifiques
indexades

Development and internal validation of a novel PHI-nomogram to identify aggressive prostate cancer

Autors: Foj L, Filella X
Nom revista: Clinica Chimica Acta

Vibrio alginolyticus Infections: Report of Two Cases from Spain with Literature Review
Autors: Ferndndez-Bravo A, Ballester F, Pujol I, Gomez-Bertomeu F, Marti C, Rezusta A, Ferrer-Cerdn |,

Aspiroz C, Puyod MJ, Figueras MJ
Nom revista: J Med Microb Diagn 2019, 8:1 DOI: 10.4172/2161-0703.1000298

22
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Publicacions en revistes cientifiques no
indexades

MicroRNAs en cancer de colon i recte

Autors: Foj L, AugéJM, Carbonell M, de Ramon M, Granada ML, Miré S, Trapé
J, Filella X

Nom revista: In vitro veritas 2019;20:4-21

Utilidad de los marcadores bioquimicos de preeclampsia
Autors: Alcaine MJ, Barrenechea E, Tejedor E, et al
Nom revista: Rev Lab Volume 12, July-September 2019, Pages €9-e24

Utilidad de los marcadores bioquimicos de preeclampsia
Autors: Alcaine MJ, Barrenechea E, Tejedor E, Rosas | et al
Nom revista: Educacion continuada en el laboratorio clinico. SEQC 2019
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Contribucions a congressos

Hacia la estandarizacion de biomarcadores core de enfermedad de Alzheimer en liquido
cefalorraquideo: experiencia en nuestro centro

Autors: Ferndndez A, Puig A, Garcia G, Sdnchez G, Puente V, Manero RM, Navalpotro |, Cascales D,
Lopez MD, Abelldn MT, Boltes A, Hernandez J, Padrés A, Peina J, Roquer J

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congres: LXXI Reunién anual sociedad espanola neurologia 2019

Asociacion entre la sensibilidad a la facilitacion con claves en tareas de memoria y niveles de -
amiloide(1-42) y Tau en liquido cefalorraquideo

Autors: Ferndndez A, Puig A, Garcia G, Sanchez G, Puente V, Manero RM, Navalpotro |, Cascales D,
Lopez MD, Abelldn MT, Boltes A, Hernandez J, Padrés A, Pefa J, Roquer J

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congres: XI Congreso Nacional de Neuropsicologia

Diagnostic accuracy and usefulness of infraepithelial lymphocytes immunophenotyping in intestinal
mucosa for the diagnosis of celiac disease

Autors: Gabaldé X, Cladellas S, Juanpere M, Fort I, Castro, Martinez E, Martinez FJ, Castillejo-De
Villasant G, Simé JM

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congrés: 23rd IFCC-EFLM European Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine.
Barcelona.19-23 de maig de 2019
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Contribucions a congressos

Bacteraemia due to microbacterium paraoxydans in one patient with colon
adenocarcinoma and central venous catheter

Autors: Cladellas S, Ballester F, Pujol |, Juanpere M, Gabaldé X, Martinez E,
Giménez E, Castro L, Simé JM

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congres: 23rd IFCC-EFLM European Congress of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine. Barcelona 19-23 de maig de 2019

Influence of platelet-rich-frozen plasma on the results of basic coagulation
Autors: Puig-Pey I, Prado MC, Montero E, Ruiz |, Salas A, Acemel D, Banis C,
Huete L, Lopez L

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congrés: XXIIl Congrés EuromedLab

INFLUENCE OF PLATELET- RICH- FROZEN PLASMA
ON THE RESULTS OF BASIC COAGULATION
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Contribucions a congressos

Prostate Health Index nomogram for the prediction of aggressive prostate cancer
Autors: Filella X, Foj L

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congres: 25° Simposio Annuale ELAS-Italia LIGAND ASSAY 2019

An usual case of Pheocromocytoma

Autors: de Ramén M, Tejedor E, Boja A, Munoz R, Navarro H, Garcia C, lllana F, Canal M, Padrés A
Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congres: XXIIl Congrés EuromedLab.

A proposit d'un cas de cancer de la ampul 1a de Vater

Autors: Ayala J

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congrés: Salut i diversitat sexual i de génere: 35 Jornades Médiques i de la Salut Terres de I'Ebre

Valoracion de marcadores de sepsis en el Laboratorio

Autors: Castro L, Fort I, Gabaldoé X, Cladellas S, Juanpere M, Giménez E, Ballester F, Pujol |, Zaragoza M, Simé JM
Tipus de participacio: Comunicacio poster

Congrés: Xlll Congreso Nacional del Laboratorio Clinico
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Contribucions a congressos

Mixed connective tissue disease and anti-RNP autoantibodies

Autors: Eguia J, Rodriguez R, GoOmez A, Creus M, Rodriguez M, Padrés A, Canal M, Lozano |
Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congrés: 41 Congreso SEl (Sociedad Espanola de Inmunologia)

Prevalenca de diabetis gestacional a la clinica de les Terres de I'Ebre

Autors: Ayala J

Tipus de participacio: Comunicacid poster

Congres: Salut i diversitat sexual i de genere: 35 jornades médiques i de la salut terres de I'ebre
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Projectes de recerca propis

Desarrollo de un sistema experto para apoyo en el laboratorio clinico realizado en CLIPS

Durada: 9 mesos
Investigador principal: Juan Ayala Cervantes

Participacid en assajos clinics

Multicentre performance evaluation of the new, fully automated Elecsys ASD immunoassay and

determination of reference ranges

Avaluacio reactiu Androstendiona

Medical University of Graz, Labor Augsburg MVZ, Roche Diagnostics GmbH, MVZ Labor Dr. Limbach &
Kollegen, Laboratori de Referencia de Catalunya

Responsable: Marta de Ramon
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Activitats de formacidé medica continuada

Imparticion de Educacidon continuada en el laboratorio Clinico
SEQC 2019 (on-line)
Docent de I'LRC: Elvira Tejedor Herndndez

CFGS Anatomia Patologica. Control de qualitat
Institut Bonanova
Docent de I'LRC: Elvira Tejedor Herndndez

CFGS Laboratori Clinic i Biomedic. Control de qualitat
Institut Bonanova
Docent de I'LRC: Laura Martin Yeste

Activitats de formacio medica puntual

Standardization and recommendations in the laboratory of hematology
Curs satel it integrat a I'EuroMedlab
Docent de I'LRC: Dra. Ana Merino (i altres)
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Residents a I'LRC

Resident 1

Tutor de I'LRC: Marta de Ramon
Grau: Biotecnologa (R1)
Especialitat: Andlisis Cliniques

Resident 2

Tutor de I'LRC: Fran lllana
Grau: Bioleg (R4)

Especialitat: Andlisis Cliniques

Resident 3

Tutor de I'LRC: Jorge Eguia NUnez i Eduardo Villegas Martin
Grau: Quimica(R3) CEPID

Especialitat: Andlisis Cliniques. Rotacio a Immunologia

Resident 4

Tutor de I'LRC: Fran lllana

Grau: Medicina (R4)

Especialitat: Andlisis Cliniques, trimestre de rotacid externa a I'area de
cromatografia
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Estudiants de practiques i graus

Estudiant 1
Tutor de I'LRC: Fran lllana i Juanjo Herndndez
Cenfre: Master analisis cliniques (UPF)

Estudiant 2

Tutor de I'LRC: Ana Guillen

Cenftre: Cicle Formatiu Grau Superior Andlisis Clinics
(Roger de Lluria)

Estudiant 3

Tutor de I'LRC: Ana Guillen

Cenftre: Cicle Formatiu Grau Superior Andlisis Clinics
(Roger de Lluria)

Estudiant 4

Tutor de I'LRC: Ana Guillen

Cenftre: Cicle Formatiu Grau Superior Andlisis Clinics
(Jesuites el Clot)

Estudiant 5

Tutor de I'LRC: Ana Guillen

Cenfre: Cicle Formatiu Grau Superior Andlisis
Clinics (Institut Bonanova)

Estudiant 6
Tutor de I'LRC: Fran lllana / Juanjo Herndndez
Cenfre: Master andlisis cliniques (UPF)

Estudiant 7

Tutor de I'LRC: Ana Guillen

Centre: Cicle Formatiu Grau Superior Andlisis
Clinics (Jesuites el Clot)

Estudiant 8

Tutor de I'LRC: Ana Guillen

Centre: Cicle Formatiu Grau Superior Andlisis
Clinics (Roger de Lluria)
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